Robben-Kurs

Wassergewohnung: Geeignet fiir Kinder vom 3. bis 5. Lebensjahr
Die Kinder bauen in spielerischer Form ihr Verhaltnis zum Wasser auf und verlieren
mdgliche Angste, gewinnen Vertrauen und sammeln zahlreiche Erfahrungen.

«  Schweben im Wasser, sich im Wasser kontrolliert bewegen
und sich vielleicht auch einmal unter Wasser verstecken sind
die kleinen Ziele dieses Kurses.

«  Die Kursdauer betragt 6 x 45 Minuten, verteilt Gber zwei bis
drei Wochen.

Die Teilnahme-Gebuhr betragt 40,00 € incl. Eintritt.

Fitnesshad Walsrode Hallenbad Bad Fallingbostel ~

Hermann-Lons-Strafle 23 Heinrichsstral3e 22 Badergese"SChaft
29664 Walsrode 29683 Bad Fallingbostel /o . Bohmetal
Tel.05161.4889980 Tel.05162.902104 www.badbt.de



Aubtbau-Kurs

Fur Kinder, die das Friihschwimmer-
Abzeichen erworben haben und sich
kontinuierlich weiter entwickeln wollen.

Ziele:

+  Stil- und Ausdauerverbesserung
+ Rickenschwimmen

+ Tauchiibungen

« Springen

+ Kennenlernen der Baderegeln

« Vorbereitung auf die

Schwimmpriifungen

Weitere Informationen in den
Hallenbaddern:

Fitnesshad Walsrode
Hermann-Lons-Stralle 23
29664 Walsrode
Tel.05161.4889980

Hallenbad Bad Fallingbostel
HeinrichsstraRe 22

29683 Bad Fallingbostel
Tel.05162.902104

i Badergesellschaft
Neu\. /o . /Bohmetal

www.badbt.de



