Du bist schwanger, méchtest dich fit halten und
dir etwas Gutes tun? Dann rein ins Wasser!

Infos und

AQUAFIT sig I'?emRet’Jlgll(j:egite

- entlastet Gelenke, Bander
und die Wirbelsaule

- wirkt entspannend durch die

Massagewirkung des Wassers g,\l
f

- bietet dir die Gelegenheit, dich
mit anderen Schwangeren
auszutauschen AQUAFIT

CARMEN JENTSCH




Auf sanfte
Art wieder
Kraft tanken
und die
Muskulatur
starken!

Infos und Anmeldung (\%\

Carmen Jentsch
Tel. 0176-41955643

info@aquafit-walsrode.de AQU AFIT

www.aquafit-walsrode.de CARMEN JENTSCH



