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Gesund und fit wie ein Fisch im Wasser!

Wassergewohnung: Geeignet fiir Kinder vom 3. bis 5. Lebensjahr
Die Kinder bauen in spielerischer Form ihr Verhaltnis zum Wasser auf. Sie verlieren

mdgliche Angste, gewinnen Vertrauen und sammeln zahlreiche Erfahrungen.

Robben-Kurs fiir Kinder ab 3 Jahren

+ Schweben im Wasser, sich im Wasser kontrolliert bewegen
und sich vielleicht auch einmal unter Wasser verstecken

sind die kleinen Ziele dieses Kurses.

- Die Kursdauer betragt 6 x 45 Minuten,

verteilt Uber zwei bis drei Wochen.

Die Teilnahme-Gebuhr betragt 75,00 € inkl. Eintritt.
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Hallo, ihr Frithschwimmer!

Mochtet ihr weitermachen? Fir Kinder, die das Frihschwimmer-Abzeichen erworben

haben und sich kontinuierlich weiter entwickeln wollen, bieten wir an:

Aufbau-Kurs mit den Zielen:

Stil- und Ausdauerverbesserung
Ruckenschwimmen
Tauchlibungen

Springen

Kennenlernen der Baderegeln

Vorbereitung auf die Schwimmpriifungen

Wenn wir euer Interesse geweckt haben, dann meldet euch beim Schwimmmeister.
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